
 

 

 

富岡中ガイドブック 
 

 

１ 有意義な学校生活を送るために 

２ 学習について 

３ 学校行事について 

４ 部活動について 

５ 生徒会活動について 

６ 学用品等について 

７ 自転車通学について 

学校教育目標 

｢共によりよい未来を創る｣ 
 

〔知〕 主体的に考え学び合う生徒 

〔徳〕 互いに支え合い高め合う生徒 

〔体〕 しなやかでたくましい心と体をもつ生徒 

〔志〕 志をもち夢や目標の実現に向け努力する生徒 
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１ 富岡中学校の生徒が有意義な学校生活を送るために 

～心身ともに健康な生徒の育成と健全な学校生活を目指して～ 

 富岡中学校の生徒としてお互いが気持ちよく学校生活を送るために必要なことが示してあります。社会生活を

営むためには様々なマナーやきまりがあるように、学校生活にもマナーやきまりがあります。一人一人がマナー

やきまりを尊重し、守ることによって秩序が生まれ、有意義で充実した学校生活を送ることができます。  

 自由や安全は、規律ある生活の上に成り立っていることを理解し、有意義な学校生活を過ごしてください。  

【 「良好な人間関係」を築くためには？ 】  

❑ 「明るく元気な挨拶や返事」を心がけ、相手より先に挨拶しよう。 

❑ 地域の人や来校者等へも進んで気持ちの良い挨拶を心がけよう。 

❑ 富岡中学校の生徒としてふさわしい身だしなみ（制服、体育着、持ち物、髪、爪等）を心がけよう。  

 

【 「時間」の有意義な過ごし方とは？ 】  

❑ 時間に余裕をもって登校するようにし、朝の会が始まるまでは、教室で朝読書等を行おう。  

❑ 授業前に教科の準備をし、学習内容を確認して待とう。  

❑ 安全に気を付けながら、時間にゆとりをもって下校しよう。  

 

【 公共物である「学校内の道具・施設」はどのように扱う？ 】  

❑ 机、椅子、運動用具、清掃用具などの公共物は未来の富岡中学校の生徒も使うものです。大切に扱おう。  

❑ 公共物を破損した場合や破損箇所を見つけた場合はすぐに申し出よう。  

❑ 「一人で・だまって・時間いっぱい」を心がけ、清掃活動に取り組もう。  

❑ 休日は原則として学校施設を貸与していません。無断で施設などを使わないようにしよう。  

 

【 お互いの「安心・安全」を確保するには？ 】  

〈登下校の仕方〉 

❑ 登下校の際は、交通規則を守り、通学路を通って、寄り道せずに学校や家に向かおう。  

❑ 自転車を使う場合は、必ずヘルメットを着用しよう。盗難防止のため、駐輪場では必ず鍵をかけよう。   

〈放課後や休日の過ごし方〉 

❑ 外出時は必ず家の人に「行き先や帰宅時刻等」を連絡しよう。  

❑ 夜間の外出は避けるとともに、友人宅に宿泊したり、友人を宿泊させたりしないようにしよう。  

❑ 保護者同伴以外の宿泊を伴う旅行等はしないようにしよう。  

❑ ゲームセンターやカラオケボックス等への出入りは控えよう。  

❑ 地域の行事等に参加する場合には、午後８時までには家にいるようにしよう。  

❑ 物や金銭の貸し借りはしないようにしよう。 

〈通信機器（学校のタブレットを含む）の使い方〉  

❑ 「おぜのかみさま」、「タブレット活用のルール」を厳守し、適切に使用しよう。  



 

2 
 

２ 学習について 
・小学校との大きな違いは、完全な教科担任制になることです。学習内容が少しずつ専門的になる 

ので、それぞれ専門の先生が授業を行います。 

・１単位の授業時間は、５０分になります。（小学校は４５分） 

・教科の呼び名が一部変わります。 

「算数→数学」「図画工作→美術」「家庭→技術・家庭」「体育→保健体育」などです。 

・各学期の終わり頃に、「定期テスト」が２日間行われます（３年生は１、２学期のみ）。その他に、各教科

で必要なときに単元テスト等が実施されます。 

・学習内容をしっかりと身につけるためには、予習と復習が大切です。主体的に学習に取り組む習慣

を、身につけておきましょう。 

 

【１週間の授業時間数】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

教科名 １週間の時間数 

国語、数学、外国語 ４時間 

理科、社会、保健体育 ３時間 

技術・家庭 ２時間 

音楽、美術、総合的な学習の時間 １～２時間 

道徳、学活 １時間 

国語、理科、外国語 ４時間 

数学、社会、保健体育 ３時間 

技術・家庭、総合的な学習の時間 ２時間 

音楽、美術、道徳、学活 １時間 

数学、社会、理科、外国語 ４時間 

国語、保健体育 ３時間 

総合的な学習の時間 ２時間 

音楽、美術、技術・家庭、道徳、学活 １時間 

１

年

３

年

２

年
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時  間  割  （通  常  版） 

登校・挨拶  

 朝の会  

 １校時  

 ２校時  

 ３校時  

 ４校時  

 給  食  

 昼休み 

 ５校時  

 ６校時 
清  掃 

 帰りの会 
部活動  

  
 

 

※月曜日は、清掃・部活動はありません。 

→15:20 帰りの会 15:40 完全下校 
 

 

<学校集会や生徒会集会などの集会時>→       
 

 

 

  

（６校時後） 
集 会   15:25～15:45 
帰りの会 15:50～16:00 

完全下校 16:10 

 
８:25 
８:35 
９:35 
１0:35 
１１:35 
12:25 
13:00 
13:25 
14:25 
15:20 
15:35 
15:45 
１５:４５ 

～ 

～  8:15 
～   
～  9:25 
～ 10:25 
～ 11:25 
～ 12:25 
～ 13:00 
～ 
～ 14:15 
～ 15:15 
～ 15:30 
～ 15:45 
～ 
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３ 学校行事について 
 中学校では、スポーツ大会や合唱コンクール等、クラスの仲間と協力しながら盛り上がることができる学校行事

が予定されています。その他にも、以下のように様々な行事を計画しています。 

 

① 文化や芸術に親しむもの 

② 健康や安全を体得するもの 

③ 校外に出て見聞を広め、望ましい集団生活の在り方について経験を積むもの 

 ④ 社会奉仕の精神を養うもの 

 ⑤ 厳粛な式典の中で、新しい生活に向けての気持ちを高めるもの 

 

＜1 年生に関わる主な行事＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今後、「富岡製糸場、世界遺産センターの見学」（１年生対象）、「味方になりきるコミュニケーション講座」（１年生

対象）、SNSとの関わり方について学ぶ「情報モラル教室」（全校対象）などが追加される予定です。 

※期日は予定ですので、今後変更になることがあります。 

4 月 8 日 月 入学式 

4 月 9 日 火 対面式 

4 月 15 日 月 避難訓練 

4 月 19 日 金 交通安全教室 

5 月 28 日 火 スポーツ大会 

7月 19 日 金 １学期終業式 

8 月 27日 火 ２学期始業式 

9 月 2日 月 避難訓練 

9 月１９日 木 1 年生校外学習 

10 月 22日 火 合唱コンクール 

12月 23日 月 ２学期終業式 

1月 7日 火 ３学期始業式 

1月 14 日 火 避難訓練 

3月 13日 木 卒業式 

3月 26日 水 修了式 

3月 26日 水 離任式 
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４ 部活動について 

（１）部活動の進め方 

①希望入部制です。目標に向けて全員で協力して活動しましょう。 

②部活動終了後は、掃除、グランド整備、用具の整理、戸締まり、換気扇の停止、消灯、消火の確認をしっかり

しましょう。 

③部室・体育館・武道場などの鍵の借用の場合は、ホワイトボードに借りた人の氏名を記入し、返却の際は、

その氏名を消しましょう。 （鍵の使用後は、速やかに鍵を職員室の所定の場所に戻しましょう。） 

④部室は更衣、荷物・道具の管理を主な目的とし、常に整理整頓を心がけましょう。 

⑤練習する際の服装は、学校指定の体育着又は部活動指定のものです。 

⑥定期テスト３日前からテスト１日目までは部活動は中止となります。 

⑦下校時刻は下記の通りとし、寄り道をせず交通規則を守り、速やかに下校しましょう。 

 

時期 完全下校時刻 

４月 １７：15 

５月～１学期末 １７:30 

２学期始～９月末 １７：15 

１０月１日～１０月１９日 １7：00 

１０月２０日～２学期末 １6：30 

３学期始～２月末 １6：45 

３月 １７：１５ 

※活動のない生徒の下校は、原則１６：００とします。 

※平日部活動終了時刻は、完全下校時刻の１５分前を原則とします。 

 

（２）部活動の種類 

①通常活動  

軟式野球部（男女）、 ハンドボール部（男・女）、 バスケットボール部（男・女）、 陸上部（男・女）、 

ソフトテニス部（男・女）、 卓球部（男・女）、 バレー部（女）、 柔道部（男・女）、 剣道部（男・女）、 

吹奏楽部（男女）、 美術部（男女）  

※駅伝部は例年夏休みから希望者で活動を開始します。 

 

 ②中学校体育連盟大会への窓口（通常の活動は社会体育、学校内では窓口のみ） 

水泳部（現在２名）、スキー部（現在１名） 

 

上記②の２つの部活動については、学校での生徒会活動の中には位置づけません。 
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５ 生徒会活動について 

（１）生徒会本部役員 

生徒会本部役員は１０月に選挙が行われ、７人が生徒会の代表として選出されます。 

会長１名  副会長２名  書記２名  会計２名 

 

 

（２）委員会活動 

委員会活動が各クラスから１～３名の生徒たちが集まり、３学年の縦割りによって行われます。学校をよりよ

くしていくために、自ら考え、気付き、実行するための絶好の機会です。 

 ・学級代表委員会  学級のまとめ、学年行事等の集約・提案 

 ・生 活 委員会  「学校生活の３本柱」を呼びかけ、あいさつ運動 

 ・図 書 委員会  図書の貸し出しの管理 

 ・放 送 委員会  校内放送 

 ・掲 示 委員会  掲示物の掲示と管理 

・新 聞 委員会  学級新聞の発行 

 ・緑  化  委員会  花壇の手入れ SDGｓ活動 

・整 美 委員会  校舎内外の清潔整頓 清掃用具の管理 ワックスがけ 

 ・保 健 委員会  保健全般に関わる活動 出欠席の記入 

 ・体 育 委員会  用具の準備と整理整頓 

 ・給 食 委員会  給食全般に関する仕事 

 ・安 全 委員会  校舎内外の安全 交通安全  

 ・ボランティア委員会 リサイクル物品の回収と募金等 

・Funglish 委員会   校内に英語を充実させるための活動 

 ・選挙管理委員会  臨時委員会で選挙事務その他を行う 
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６ 学用品等について 
中学校では、小学校と比べ、制服や学用品等が増えてきます。ここでは、皆さんが学校生活で使用していく

学用品等について写真やイラストを交え、説明していきます。 

富岡中学校の生徒の一員として「おしゃれ」と「身だしなみ」を区別できるようにして生活しましょう。 

 

（１）制服等について 

・登下校時や授業時の服装は、富岡市指定の制服を基本とします。 

・７月から９月の猛暑が予想される期間について、体操着での登下校  

と授業を受けることができます。 

・下校時は、体操着又は部活動指定着でもよいです。 

 ・夏季シーズンでは、制服として無地のポロシャツ（白・紺を推奨）  

 の着用もできます。 

・ジャケットは、Ⅰ型（男子体型用）又はⅡ型（女子体型用）から   

選択できます。 

・ボトムは、スラックス又はスカートから選択できます。スラックス 

を選んだ場合には、さらにⅠ型（男子体型用）又はⅡ型（女子 

体型用）を選択できます。 

・ネクタイ又はリボンを着用します。ネクタイ又はリボンは、場面 

で使い分けることができます。 

・名札は制服（ジャケット、Yシャツ、ポロシャツ）の左胸の位置に 

つけます。 

・ジャケットの下に着る長袖の白色ワイシャツ・ブラウス（角襟） は、 

指定品はないので、市販品で用意をしましょう。 

◎給食当番は、エプロン、三角巾、マスクをしっかり身につけて行います。 

◎体育や部活動時は体操着で活動を行います。 

・部によっては、部活動指定着(揃えた練習着やウインドブレーカー)を着ることもできます。 

 

（2）体操着等について  販売店(ｐ11参照) 

 ①長袖・ハーフパンツ・ウインドブレーカー ： 下の写真のものが指定品です。 

②Ｔシャツ ： 「厚手・ドライ・綿（内側）」の３種類から選択できるようになっています。 

 ③トレーナー ： 白の長袖のものです。 

※体育着等着用時は、吊り下げ式の名札を首からさげます。 

 ※防寒着としてセーターやカーディガン（黒・紺・グレーを推奨）を制服の下に着用もできます。 

 

 

 

  

体育着（長袖）   ウインドブレーカー T シャツ ・ ハーフパンツ    トレーナー 
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富 岡 市 立 富 岡 中 学 校  服 装 に つ い て （ 目 安 ） 
  

冬服 

・ジャケットの下には白色のワイシャツ・ブラウス（角襟）

を着用します。 

・ネクタイ又はリボンを着用します。ネクタイ又はリボン

は、場面で使い分けることができます。 

・スラックス又はスカートを、気候や場面で使い分けること

ができます。 

・ウインドブレーカーは各自の判断で、寒さを感じたら着用

できます。 

・Yシャツ・ブラウス（角襟）のみも可です。 

・５月は夏服の移行期間とし、各自の判断において夏服又は

冬服を選択できます。 

冬
季
（
十
一
月
～
） 

夏
季
（
五
月
）
～
秋
季
（
十
月
終
了
ま
で
） 

冬
季
～
春
季
（
五
月
ク
ー
ル
ビ
ズ
ま
で
） 

夏服 

・５月からのクールビズ開始と合わせます。 

・白色の半袖ワイシャツ・ブラウスを着用できます。 

・制服として無地のポロシャツ（白・紺を推奨）も選択で

きます。※熱中症対策 

・７月～９月までは体育着（Ｔシャツ・ハーフパンツ）で

の登下校を可とし、気温に合わせて各自で選択できま

す。※熱中症対策 

・１０月は冬服の移行期間とし、各自の判断において夏服

又は冬服を選択できます。 

冬服 

・手袋、マフラー、ネックウォーマー、カイロなどは、自

己管理のもと使用できます。ただし華美にならないもの

としましょう。 

・防寒着としてセーターやカーディガン（黒・紺・グレー

を推奨）を制服の下に着用もできます。 
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（3）通学用かばんについて  販売店（ｐ11参照） 

・右の写真のものを学校指定のかばんとして使用します。 

  

 

 

 

 

 

（４）教科書等について（登下校時のかばんの軽量化に向けて） 

・５教科(国、数、社、理、英)は、家庭学習のために「教科書」や「ノート」の持ち帰りを自分で考えて行います。

比較的大きく、重たい副教材(「資料集」や「プリントをとじるファイル」等)は、基本的に学校保管とします。 

・実技４教科(音、美、保体、技・家)の学習教材全て(「教科書」、「ワーク」、「ファイル」、「作業道具」等)と、 

道徳・総合・学活の学習教材全て(「教科書」、「ノート」、「副教材」、「ファイル」等)は、基本的に学校保管とし

ます。 

・学年、教科、時期(定期テスト前等)により、違いはあります。 

・全教科において、長期休業や定期テスト前には、生徒各自が計画的に持ち帰りをします。 

・タブレットは毎日持ち帰り、家で充電をし、いつでも授業で使えるように準備をします。 

 

 

（５）靴・靴下について 

・靴は体育の授業に適した「ランニングシューズ ・ ジョギングシューズ」にしましょう。 

・バスケットボールやテニス等その競技だけに適した靴やスニーカー類はやめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

Q 靴は、どんな色のものを用意すればよいですか? 

A 靴の色は通学や学校行事及び、公の場に適するものをすすめます。白・黒・紺・グレーを基調としたもの 

を推奨します。 

 

 

・靴下は白・黒・紺・グレーのものを推奨します。 

   ※長さはくるぶしが隠れるものからひざ下までとします。 

   ※ワンポイントが入っていても大丈夫です。 
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（６）頭髪について 

・前髪が目にかからないようにしましょう。 

・髪が襟や肩にかかる場合はゴムひもで束ねましょう。（ピン、ゴムは華美にならないようにしましょう。） 

・リボン、ヘアバンド、カチューシャ、髪飾りは使用しないようにしましょう。 

・学習に取り組みやすいように、下を向いた時に目にかかる場合は、短く切るか、ピン等で止めましょう。 

・誰からも良い印象を与えられるような髪型にしましょう。 

 

（７）上履きについて  販売店(ｐ11参照) 

・体育館シューズとしても使用します。また上履きのラインは赤と青があります。好きな色を選択できます。 

 

 

（８）ヘルメットについて(通学や部活動等で自転車を利用する場合) 

・指定品はありません。安全規準を満たしたもの（SG マーク等がついているもの）を準備してください。 

夜暗い時に少しでも安全を守れるよう下の写真のような白やシルバー、グレー等の色を推奨します。 

・登下校（自転車通学許可者）だけでなく、部活動や職場体験等で利用する場合も必要です。 

詳細は「7 自転車通学について」(P12)を参照してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ 徒歩通学です。熱中症(暑さ)対策で登下校時に帽子をかぶっていいですか？ 
A ツバのあるキャップを推奨します。日傘を使ってもよいです。色等の指定はありません。各自で工夫 

して熱中症対策をしていきましょう。 

  

写真はイメージです 
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Q. 中学校で必要なものは、どこで買えますか?  

A. 以下の表をご覧下さい。 ※Ｒ６年１月現在 

 

 指定等 販売店（敬称略・順不同） 

○制服 富岡市指定のもの 

（ネクタイ・リボンは学校指定の

色） 

 

 

・いりやま ・イワイスポーツ 

・浦野洋品店 

・サラダ館嶋崎屋 

・鈴木屋  ・Select Shop MARUTOMI 

・第一繊維株式会社 

・ファミリー衣料ヨコタ 

・茂木呉服店  ・ヨシダスポーツ 

・リトル・ペア 

○体育着長袖(上下) 

○運動着Ｔシャツ   

○体育着ハーフパンツ   

△トレーナー 

△ウインドブレーカー(上下)  

本校指定のもの  

 

 

 

 

・いりやま  ・イワイスポーツ 

・イチカワスポーツ 

・サラダ館嶋崎屋 

・Select Shop MARUTOMI 

・第一繊維株式会社 

・株式会社文化教材社 

・茂木呉服店  ・ヨシダスポーツ 

・リトル・ペア  

○上履き兼体育館シューズ 本校指定のもの  

※青又は赤のラインの入った

もの（どちらの色を選択して 

もよい） 

・イチカワスポーツ 

・イワイスポーツ 

・かさはら  ・サラダ館嶋崎屋   

・ヨシダスポーツ  

○通学用かばん 本校指定のもの 

 

・イワイスポーツ ・いりやま  

・サラダ館嶋崎屋   

・Select Shop MARUTOMI  

・第一繊維株式会社 

・ヨシダスポーツ  ・リトル・ペア   

○自転車用ヘルメット 指定無し 

SG マーク等安全性を示すマー

クの付いたもの 

白色又はシルバー、グレーを 

推奨 

【R5年度 主な販売店】 

・イワイスポーツ 

・大手輪店（組合ヘルメット係） 

・サラダ館嶋崎屋 

その他の販売店でも購入可能  

△雨具（レインコート） 指定無し 

セパレートタイプで明るい色 

 

◎制服用名札 学校で一括購入 ※学校で購入します。なくした場合 

などは担任に申し出てください。 

◎印は事前に学校で手配し一括購入   △印は必要に応じて、各自で購入 

※詳細は、各販売店にお問い合わせください。 
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７ 自転車通学について 
（１）許可条件 

（１） 「自転車通学許可範囲（赤線の外側）」に居住する生徒を対象とします。 

※境界線付近に居住し自転車通学を希望する生徒は、学校へ相談してください。 

 

（２） 以下の①から⑨の安全にかかわる約束を守れること 

 

①通学に使用する自転車は、点検整備されたものであること。 

②必ずヘルメットを着用し、あごひもをきちんと締めること。 

③交通法規を守ること。 

④雨天時には必ずレインコートを着用し、傘さし運転はしないこと。 

⑤許可された自転車には、学校で配布されたシール（通学許可シール）を貼ること。 

⑥自転車の安全点検は適宜受けること。 

⑦自転車は所定の駐輪場に置き、鍵をかけること。 

⑧自転車の管理は、自己責任において行うこと。 

⑨自転車保険に加入すること。(群馬県は義務化されています。) 

 

Q 自転車のヘルメットは、どのようなものを準備すればよいですか。 

A 安全基準を満たしたもの（SGマーク等安全性を示すマークの付いたもの）です。 

※安全面を考慮して、白やシルバー、グレーの色を推奨します。 

 

Q 自転車通学ですが、自転車の色・形に指定はありますか。 
A 色の指定はありません。指定の駐輪場所に止められない自転車（スタンドがないもの）は選ばないように 

しましょう。（電動アシスト自転車は可）。必ず、安全面から整備点検を受けた自転車を用意してください。ま

た、セカンドバッグや雨具などを入れられるかごつきの自転車を推奨します。 

 

Q 自転車通学ですが、レインコートは学校指定があるのでしょうか。 

A 指定はありません。安全面からセパレートタイプを推奨しています。 

 

Q 徒歩通学ですが、自転車とヘルメットは必要ですか。 

A 部活動の遠征などのときに自転車を利用することがあります。また、校外学習や学校行事等でも利用す

ることがあります。 

 

Q 徒歩通学ですが、休日や長期休みの部活動参加に自転車通学はできますか。 

A はい、できます。「自転車使用許可願」を学校へ提出(google forms)し、後日配布される通学許可シールを

自転車の後方に貼付して使用して下さい。 
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【自転車通学許可範囲】 

※円の外側の生徒対象。（学校から直線距離で 900m 以上及び鏑川の南側が目安） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


