
夏休みチャレンジ 
～23日間で出来ること～ 

今年の夏休みは 23日間です。休業期間があった割には、思ったより長いなと感じて

いる人 

やっぱり短いなと感じている人など、感じ方は人によって様々だと思います。受験や定

期テストに向けての勉強に部活動など、やらなければならない事も多いと思います。で

も、せっかくの夏休みです。コロナ禍だからこそ普段は出来ない夏休みチャレンジをし

てみて下さい。 

 どんな小さな事でも、たとえ失敗に終わってもＯＫです！！ そのチャレンジが、今

年の皆さんの夏休みを盛り上げてくれるはずです。「つまんな～い」「どこか連れてって

～」「やりたくな～い」なんて言っている暇はありませんよ。自分の夏休みを自分で楽

しくプロデュースして下さいね。 

 

たとえばこんなチャレンジはいかが？ 
 

～子どもも大人もチャレンジの夏休み～ 

大人に頼らなくても、お金や時間をかけなくて

も、面白いチャレンジはたくさんあります。 

（ちなみに私は、納豆を200回かき混ぜるチャレンジを

したことがあります・・） 

長期休業にしかできない体験を楽しんでみて下さいね。 
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先日ラジオ番組で、子どもと大人の違いについて話していました。 

子どもは今現在の事を考えて行動し、大人は未来を予想して行動するそうです。 

例えば目の前に水たまりがあった時、子どもは“今”ジャブジャブ入ったら楽しそう♪と考え、大人

は靴が濡れたり汚れたら、“後”で洗うのが面倒。帰り道も濡れた靴で歩くのは気持ち悪いと考える

そうです。確かに！！と妙に納得しました。 

未来を気にせず無邪気に行動できるのは、子どもの特権かも知れません。その経験から未来を予測

できるようになり、一歩ずつ大人になっていく・・・ 例年通りにいかない今年の夏休み。子どもは

“今”やりたいと思った事にチャレンジ！！大人は子どもの挑戦をやらせてみる事にチャレンジして

みませんか？                    

（私も、え～！！後片付けが大変だよと言わないチャレンジをしてみ

ます） 

 


