
富中生の約１／３が杉やヒノキの花粉症です。 

まだ発症していない人も油断禁物！！一度発症すると毎年苦労す

ることになります。そこで、これから5月の連休位までの間、みん

なで花粉対策！！花粉症の人の症状を少しでも和らげたり、まだ

花粉症でない人は発症を遅らせたりできるようご協力をよろしく

お願いします。 

ウインドブレーカを活用してみてね 

                                    富岡市立富岡中学校                   
                     2021．３．１  

                                             みんなで乗り越えた 

                                                1年に心から感謝❤号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当たり前に出来る事だと思っていたことが、そうではない事を教えてくれた 1 年が過ぎよ

うとしています。大人でも日常の多くの変化に戸惑い、行き先の見えない状況にストレスを多

く感じる日々でした。その変化を中学生である皆さんが受け止めるのは、とても大変だったと

思います。だからこそ、私はこう思います。この 1年を乗り越えた皆さんは、これからどんな環

境の変化がやってきても、落ち着いて柔軟に対応できる大人になる。 

出来なかったことにばかり目を向けず、今を楽しむ方法を自分らしいアイデアで柔軟に考

えてやってみる。皆さんならきっと出来ます。さあ、新年度に向けて楽しめる準備を始めよう！ 

みんなで乗りきる！花粉シーズン 

教室に花粉を持ち込まないために 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ヘッドホン難聴が怖いわけ３つ・・・ 

ヘッドホン難聴は予防が重要！！ 


