
 あけましておめでとうございます。 

今年は丑年。干支の中で一番ゆっくりと動く動

物。丑年は、先を急がず一歩一歩着実に物事を進

めるとよいそうです。健康な体にも、毎日の積み

重ねが大切。冬休みで少し生活リズムが乱れて

しまった人も。今日からゆっくり・しっかり、元

気な体作りが出来るといいですね。 

                                    富岡市立富岡中学校                   
                     202１．１．７  

                                             駅伝・ラグビー・サッカー 

                                    私も運動しなきゃと 

思っただけに終わる号 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 健康観察・検温・手洗い・マスクを確実に！！ 

 コロナ感染者数が日々増加している状況が、連日伝えられています。 

同じような報道や生活の繰り返しで、危機感が薄れていませんか？ 

“持病がなければ大丈夫”“若い人は軽症か無症状なんでしょ？”“自分は大丈夫”。と考え

ていませんか？その考え方はとても危険です。 

いつ・誰が重傷化するのか、ワクチンがどれだけ有効か、一度かかれば免疫が出来るのかな

ど、わからない事だらけなのがコロナウイルスです。だからこそ、感染しない・させない事が一

番重要です。 

毎日の予防活動が、多くの命を救っています。どうか、危機感を持ち続けて 

手洗い・マスクの着用・毎日の検温・健康観察を！ 

3学期も引き続き・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不要不急の外出自粛や部活動がで

きなかった冬休み。みなさんも運動

不足になっていませんか？ 外は寒

いし、動くのは面倒くさいとコタツ

でスマホやゲームばかりだった人は

要注意！！ 

普段は当たり前に出来ていたこと

でケガをすることも。まずは生活リズ

ムを取り戻し、自分の事は自分でやる

所からスタート！！自分の水筒は自分

で準備、食器の片付けや洗濯物をし

まうこと、自分の部屋を掃除して片

付ける。そんな日常の行動も運動の一

部です。 

みなさん！！  

親に頼ってばかりいませんか？ 


